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親子で学ぶSDGｓ親子で学ぶSDGｓ
～災害時の料理を体験してみよう～～災害時の料理を体験してみよう～

参加費
無料

先着16組

 

 

⾃由研究に使える

ワークシート付き

管理栄養⼠に

⾷事の相談ができる

⼦どもに必要な

⾷事の量や栄養バランス

について学べる

日時　7月29日（土）13：30～15：30
場所　九州文化学園小中学校

857-0024 佐世保市花園町10-1

簡単な常備菜の

作り⽅を学べる

SDGs（⽬標11）

について学べる

お申し込みはこちら↓

・切り干し大根の和え物
・ココア蒸しパン
注）メニューは変更する場合があります。

調理メニュー（耐熱性ポリ袋を使った調理）
・チキンライス ・とりジャガ https://onl.la/3tBiwYE

対象　小学校5年生・6年生

講師　長崎国際大学 健康管理学部 健康栄養学科
　松尾嘉代子准教授、川野香織講師

申込期限　7月26日（水）まで

【お問い合わせ先】
 九州文化学園小中学校 事務室
 TEL:0956-37-8111

主催:長崎国際大学 地域連携室

当日ご持参頂く物　・エプロン・三角巾・タオル


