
 令和
れ い わ

2年
ねん
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きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

  九 州
きゅうしゅう

文化
ぶ ん か

学園
がくえん

小中学校
しょうちゅうがっこう

 

 メニュー 

からだをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 

調味料
ちょうみりょう

 

エネルギー

(kcal) 

たんぱく(g) 1群
ぐ ん

 

（たんぱくしつ）  

2群
ぐ ん

 

（むきしつ） 

3群
ぐ ん

 

(カロテン) 

4群
ぐ ん

 

（ビタミン C） 

5群
ぐ ん

 

（たんすいかぶつ） 

6群
ぐ ん

 

（ししつ） 小 1 中 1 

１日
（木） 

 くりごはん サバのごまみそやき 
キャベツのあえもの 
だんごじる おつきみだいふく 

サバ こめみそ 
ぶたにく 
かつおだし 

ぎゅうにゅう 
こんぶだし 

にんじん 
こまつな 

キャベツ ふかねぎ 
こんにゃく 

こめ 
さとう 
しらたま 

くり 
ごま 
ごまあぶら 

しょうゆ 
さけ 
みりん 

575 
23.6 

846 
32.5 

２日
（金） 

 
ごはん コロッケ 
ミルクおから きのこのみそしる 

ぎゅうにく  
ぶたにく とりにく 
おから 
かつおだし 
あぶらあげ こめみそ  

ぎゅうにゅう 
にぼしだし 

にんじん 
こねぎ 

たまねぎ えのき 
しめじ しいたけ 

こめ 
じゃがいも 
さとう 
こむぎこ 
パンこ 

あぶら しょうゆ 
みりん 530 

20.2 
840 
29.3 

5 日
（月） 

 
ごはん おやこどん 
シャキシャキサラダ オレンジ 

とりにく たまご ぎゅうにゅう 
こんぶだし 

にんじん 
こまつな 

たまねぎ しいたけ 
ふかねぎ だいこん 
れんこん コーン 
オレンジ 

こめ 
でんぷん 
さとう 

ごまドレ しょうゆ 
みりん 517 

21.0 
829 
31.9 

6 日
（火） 

 いもごはん ちくわのマヨネーズやき  
キャベツのツナあえ 
わかめのみそしる 

ちくわ 
かつおぶし 
ツナフレーク 
こめみそ 

ぎゅうにゅう 
だっしふんにゅう  
チーズ クリーム 
わかめ 
にぼしだし 

にんじん キャベツ えのき 
たまねぎ 

こめ 
さつまいも 
 

ごま 
マヨネーズ 

みりん 
さけ 
しょうゆ 

526 
19.8 

836 
28.9 

7 日
（水） 

 しょくパン チリコンカン 
ほうれんそうソテー 
やさいスープ 

だいず 
ぶたにく 
ウインナー 
ベーコン 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん 
トマト 
パセリ 
ほうれんそう 

たまねぎ にんにく 
コーン もやし 
キャベツ 

パン 
こむぎこ 

あぶら 
バター 

ｹﾁｬｯﾌﾟ 
あかワイン 
しょうゆ 
ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 

510 
21.5 

814 
33.0 

8 日
（木） 

 
ごはん にくじゃが 
ごまサラダ なっとう 

ぶたにく 
だいず 

ぎゅうにゅう にんじん 
 

たまねぎ しらたき 
グリンピース 
キャベツ 

こめ 
じゃがいも 
さとう 

あぶら 
ごま 

しょうゆ 
さけ 
こめず 

551 
24.0 

838 
33.1 

9 日
（金） 

 ごはん さけのみそマヨやき 
にんじんシリシリー なすのみそしる  
ブルーベリーゼリー 

サケ 
ツナフレーク 
たまご こめみそ 

ぎゅうにゅう 
にぼしだし 

にんじん もやし なす 
えのき ふかねぎ 
たまねぎ 
ブルーベリー 

こめ 
じゃがいも 

マヨネーズ 
ごまあぶら 

さけ 
しょうゆ 
 

519 
24.0 

767 
33.2 

12 日
（月） 

 
むぎごはん ポークカレー 
だいこんサラダ かたぬきチーズ 

ぶたにく だいず 
ツナフレーク 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん 
かぼちゃ 
トマト 

たまねぎ れんこん 
だいこん きゅうり 

こめ むぎ 
じゃがいも 
こむぎこ 
さとう 

ごま 
ごまあぶら 

あかワイン 
ソース 
しょうゆ 
こめず 

551 
21.7 

847 
30.9 

13 日
（火） 

 ごはん アジのごまあげ 
きゅうりとちくわのポンずあえ 
なめこじる 

アジ ちくわ 
とうふ こめみそ 

ぎゅうにゅう 
わかめ しらす 
にぼしだし 

にんじん 
こまつな 

しょうが きゅうり 
なめこ ふかねぎ 

こめ 
でんぷん 

ごま 
あぶら 

めんつゆ 
ポンず 465 

22.9 
711 
31.9 

14 日
（水） 

 コッペパン とりのマーマレードやき 
えいようきんぴら 
たまねぎスープ 

とりにく 
かまぼこ 
ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん 
パセリ 

マーマレード 
にんにく しょうが 
ごぼう しらたき 
れんこん えだまめ 
たまねぎ 

パン 
さとう 

ごま 
あぶら 

しょうゆ 
コンソメ 518 

20.8 
847 
33.0 

15 日
（木） 

 
ごはん はっぽうさい 
バンバンジーサラダ りんご 

ぶたにく 
えび いか  
うずらたまご 
とりにく こめみそ 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たけのこ 
はくさい ふかねぎ 
きくらげ しょうが 
キャベツ きゅうり 
りんご 

こめ 
でんぷん 
さとう 

ごまあぶら 
あぶら 
ごま 

とりがら 
しょうゆ 
さけ 
こめず 

538 
22.8 

843 
34.2 

16 日
（金） 

 ごはん くりつぼ 
きびなごのてんぷら 
ほうれんそうのごまあえ 

とりにく あつあげ 
こめみそ 

ぎゅうにゅう 
きびなご 

にんじん 
さやいんげん 
ほうれんそう 

れんこん ごぼう 
こんにゃく 
しいたけ もやし 

こめ 
さといも 
さとう 
こむぎこ 

くり 
あぶら 
ごま 

しょうゆ 
みりん 
さけ 

521 
22.0 

829 
32.6 

19 日
（月） 

 ごはん ぶたのしょうがやき 
キャベツのじゃこあえ 
だいこんのみそしる 

ぶたもも 
こめみそ 

ぎゅうにゅう 
しらす 
にぼしだし 

こまつな 
にんじん 
こねぎ 

たまねぎ しょうが 
キャベツ きゅうり 
だいこん えのき 

こめ 
さとう 
じゃがいも 

あぶら 
ごま 
ごまあぶら 

しょうゆ 
みりん 
こめず 

527 
25.1 

825 
36.7 

20 日
（火） 

 ごはん タラのなんばんづけ 
ブロッコリーのごまあえ 
わかめスープ フルーツヨーグルト  

タラ かつおだし ぎゅうにゅう 
わかめ 
ヨーグルト 

にんじん 
ピーマン 
ブロッコリー 
チンゲンサイ 

たまねぎ しいたけ 
コーン えのき 
もも みかん  
バナナ 

こめ 
でんぷん 
さとう 

あぶら 
ごま 
ごまあぶら 

さけ 
こめず 
しょうゆ 
とりがら 

510 
21.8 

766 
29.6 

21 日
（水） 

 はいがロールパン 
きのこスパゲティー 
ポテトサラダ キャベツのスープ 

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん 
ピーマン 
ほうれんそう 

しいたけ  しめじ  
たまねぎ にんにく 
マッシュルーム  
コーン キャベツ  

パン 
パスタめん 
じゃがいも 

バター 
マヨネーズ 

しょうゆ 
あかワイン 
コンソメ 

511 
17.5 

754 
24.8 

22 日
（木） 

 ごはん とりのからあげ 
ごまじゃこサラダ 
じゃがいものみそしる 

とりにく 
こめみそ 

ぎゅうにゅう 
しらす 
にぼしだし 

にんじん しょうが キャベツ 
たまねぎ ふかねぎ 

こめ 
さとう 
でんぷん 
じゃがいも 

あぶら 
ごま 

しょうゆ 
さけ 
こめず 

497 
19.9 

811 
31/3 

23 日
（金） 

 
ごはん たまごやき 
ひじきいため あつあげのスープ 

たまご ハム 
さつまあげ だいず 
あつあげ ぶたにく 

ぎゅうにゅう 
なまクリーム 
ひじき 
こんぶだし 

にんじん 
チンゲンサイ 

たまねぎ 
グリンピース 
はくさい 

こめ 
さとう 

ごまあぶら 
 

しょうゆ 
みりん 
とりがら 

511 
23.1 

819 
34.9 

26 日
（月） 

 
ごはん マーボーどうふ 
ナムル バナナ 

とうふ 
とりにく こめみそ 

ぎゅうにゅう にんじん 
こまつな 

たまねぎ ふかねぎ 
しいたけ にんにく 
しょうが もやし 
バナナ 

こめ 
でんぷん 
さとう 

あぶら 
ごまあぶら 

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 
ｹﾁｬｯﾌﾟ 
しょうゆ 
こめず 

527 
21.4 

781 
28.3 

27 日
（火） 

 ミニゆかりごはん  
みそにこみうどん 
ポークシュウマイ まめサラダ 

あぶらあげ  
とりにく 
こめみそ だいず 
かつおだし 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん たまねぎ ふかねぎ 
しいたけ きゅうり 
コーン しょうが 
ゆかり 

こめ 
うどん 
でんぷん 
さつまいも 

ごまドレ しょうゆ 
みりん 511 

21.9 
717 
28.2 

28 日
（水） 

 しょくパン さかなのオーロラフライ 
ほうれんそうとキャベツのごまあえ 
とうにゅうクラムチャウダー 

タラ ベーコン 
あさり 
とうにゅう 

ぎゅうにゅう ほうれんそう 
にんじん 

にんにく キャベツ 
たまねぎ 

パン パンこ  
こむぎこ 
さとう 
じゃがいも 

マヨネーズ 
あぶら 
ごま 

ｹﾁｬｯﾌﾟ 
しょうゆ 
コンソメ 

530 
23.5 

792 
32.8 

29 日
（木） 

 
ごはん ながさきわぎゅうやきにく 
ごしょくあえ たまごのみそしる 

ぎゅうにく 
カニふうかまぼこ 
たまご とうふ 
こめみそ 

ぎゅうにゅう 
にぼしだし 

こまつな 
にんじん 

たまねぎ にんにく 
もやし しめじ 

こめ 
さとう 

バター 
ごま 

しょうゆ 
さけ 
みりん 

534 
23.3 

860 
36.0 

30 日
（金） 

 むぎごはん  
アイリッシュビーフシチュー 
タータンベジーズ 
こめこのハロウィンカップケーキ 

ぎゅうにく 
とうにゅう 

ぎゅうにゅう トマト 
にんじん 
ブロッコリー 
かぼちゃ 

たまねぎ にんにく 
グリンピース 
タイム ローリエ 

こめ むぎ 
じゃがいも
ｼﾁｭｰﾙｳ 
さつまいも 
さとう こめこ 

バター 
あぶら 

あかワイン 
ｹﾁｬｯﾌﾟ 
ソース 
コンソメ 

588 
17.0 

858 
23.3 

※献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 
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